
No. 講師名 分野 講座内容 対象年齢※１ 対応人数※１ 施設準備物※２ 講師との連絡※３ 備考

1
公益財団法人日本民謡協会
祐徳会

・音楽（民謡）
民謡に関する
（１）公演全般
（２）勉強会

年齢制限なし ～１０００名程度
・音響機材（マイク等一式）
・机

2 保育ボランティア　ポレポレ
・読み聞かせ
・人形劇
・いろいろシアター

遊びの宝箱「ポレポレ」
（１）パネルシアター
（２）フィンガータップ
（３）エプロンシアター
（４）パペットシアター
（５）マリオネット
（６）マジック
（７）手遊び
（８）簡単工作
（９）表情人形劇
（１０）体操               など

季節に合わせて組み立てながら内容を決めます。

未就園児親子～小学生
（０～１２歳）

～１５０名程度
・マイク（会場人数による）
・高テーブル

×

3 齊藤　明日香 ・音楽
エレクトーンを使い、生の音楽に触れ、うたったり、踊ったり、時には工作を
作って楽しむ講座です。

０～６歳 １０～３０名
・新聞紙やペットボトルのキャップな
ど
（時々）

4 人形芝居　ちょうこくしつ座 ・人形劇
手作りの糸繰り人形で、物語をアレンジして演じます。音楽は笛や和太鼓な
ど、生の楽器で曲を演奏したり、効果音を出したりします。目でも耳でも楽し
んでもらえたらと思います。

３～１２歳 ～８０名程度
・マイク
・イス
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5
秋田県地球温暖化防止活動推進員
景観アドバイザー　加藤啓次郎

・読み聞かせ
・工作
・環境未来講座

（１）環境紙芝居で学ぶ未来の大人のため、これから３０年後の地球のはな
し
（２）温暖化による私たちの生活
（３）天候、毎日の気象など
（４）社会生活に必ず行動するときに心掛けるエコ感覚で地球とこれからの
生活の方法を学ぶ
（５）エコのすごろく活用で考えて学ぶ
（６）再利用で安全・安心な未来を考え学ぶ工作体験

～６歳
２０～３０名程度
（それぞれ）

・音響機材（パソコン・プロジェク
ター、マイク、ＣＤ等）
・机

準備できない場合でも対応可

6 そら子まま英語サークル
・読み聞かせ
・英語サークル

（１）英語と日本語を交えてのリズム体操
（２）読み聞かせ
（３）遊具でのリトミック
（４）工作
など

～小学生
～３０名程度
（各施設に合わせます）

・ＣＤプレイヤー
・ホワイトボード（時々）

7 おむすび座
・読み聞かせ
・人形劇

（１）人形劇
（２）パネルシアター
（３）エプロンシアター
など

幼児 ～１００名程度 ・机

8 ミスター北さん ・手品 マジック披露 年齢制限なし 何名でも可 ・会議用テーブル１脚
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9 かさはら　もとじ ・音楽 みんなで一緒に歌を歌いたいと思います。 年齢制限なし 何名でも可 特になし

10 秋田まるまる愛好会
・よさこい
・ダンス

（１）よさこい・ダンス
（２）健康体操・ストレッチ
（３）パントマイム
（４）みんなでおどろうダンス
（５）ダンス基本ワークショップ

幼稚園～高校 ５～５０名
・ピンマイク
・ＣＤデッキ

11 秋田県合気道連盟 ・合気道
合気道の講習会（初心者）
合気道の簡単な動きを通じて、力がなくても相手を動かせる等の理由を体
験してもらう。

小学４年生以上 ２０名以内 特になし

12 森の音楽館
・音楽
・リトミック

♪楽しいリトミック！
「リズム体操」「音楽あそび」「うた」など、体を動かしながらたのしく音楽に触
れ合える活動です。

２歳～５歳児
～３０名程度
（親子の場合６０名）

・音響機材
・ピアノまたは電子ピアノ
・ホワイトボード
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13 雄和の自然に親しむ会
・工作
・自然観察

森（自然）に触れ、親しみ、護る、体験学習（森林環境教育）。五感を使い、
自然を楽しむ活動。

７歳以上 ４～２０名 特になし

14 工房ぬくもり
・草木染
・手芸
・フェルトメーキング

（１）草木染（タマネギ他）、藍染等で布等を染める
（２）果托花かざり
（３）羊毛からペーパーウェイトやマットづくり

５歳以上 ３０名程度 ・テーブル他

15 グループかぜ
・音楽
・読み聞かせ

（１）読み聞かせ、ペーパーサート、手遊び、手品等のパフォーマンス
（２）楽器演奏（ピアノ、フルート、ハープ、トランペット、ギター等）

年齢制限なし
何名でも可
（～１００名程度）

特になし

16 大道芸人　ハックルベリー ・大道芸

音楽に合わせてのヨーヨー・各種ジャグリング・バルーン等を使用したパ
フォーマンスをお楽しみいただけます。様々なイベント・各種施設での活動
実績がありますので、パフォーマンススペースや観覧人数への対応も可能
です。

年齢制限なし
何名でも可
（１名～）

特になし
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17 彌高太鼓の会
・音楽
・和太鼓体験

（１）和太鼓の体験
（２）和太鼓演奏の鑑賞

３歳～
何名でも可
（一回の体験人数は
最大１８名）

・マイク（あれば）

18 エコライフを楽しむ会
・工作
・環境にやさしい生
活

トイレットペーパーの芯、昔のハガキ、新聞、汚れた布、靴下など不要になっ
たものを、必要な物にリサイクルします。ゴミになる前の一工夫だけでなく、
本当はゴミにならないように買うときの気をつけ方や、捨て方の注意点な
ど。

年齢制限なし １０名程度 不要になったもの

19 伊藤　育子 ・読み聞かせ 秋田弁を取り入れた昔話や遊びを行います。 年齢制限なし 何名でも可 特になし 要相談

20 バルーンパフォーマー　おぉちゃん
・大道芸
・運動

かわいい動物やアニメのキャラクター、身近にある乗り物、道具など、なんで
もバルーンアートの作品で登場します。季節毎の行事や地域のマスコット等
を盛り込みながら、シアター感覚で楽しめるショータイムです。

年齢制限なし １００名程度 特になし
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21 中川　典子 ・ラフター（笑い）ヨガ

笑いヨガで大笑いすることによって、「愛する心」「大切にする心」「与える心」
などという「思いやりの心」を育むことができます。また、ヨガの呼吸法を取り
入れる事でストレスを解消し、前向きに対処できる心構えをもてるようになり
ます。

年齢制限なし 何名でも可 ･音響機材（マイク、ＣＤが流せるもの）

22 ビートファイターAce
・音楽
・運動
・ヒーローショー

音楽で戦う「ビートファイターAce」のヒーローショーと、子どもでもすぐに覚え
られるダンスの講座です。

年齢制限なし 何名でも可 ・着替え部屋

23 大道芸人　マッキー ・大道芸
けん玉やジャグリング・バランスパフォーマンスなど楽しいステージです。（約
30分程度）

年齢制限なし 何名でも可 特になし × 土日不可

24 箏曲清絃会　田村朋賀教室 ・音楽（箏・三絃）
（１）演奏を聞かせる
（２）箏、対面での実施教授

小学生以上 ５０名程度 特になし
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25
秋田フラダンス
Na Hula O Ke Makani Olu

・運動
・フラダンス

フラダンスを通してハワイの文化、フラやハワイ語を学ぼう！
ハワイの先人たちから受け継いできたアロハの心も学べます。Aloha❀

年齢制限なし 何名でも可 ・マイク（会場の広さによって）

※１

※２

※３ ×は直接連絡の取れない講師です。

年齢制限及び対応人数は目安になります。講師との話し合いでは可能の場合がありますので、ご相談ください。

講師が指定した準備物になります。「特になし」と記載されている講師でも、内容によっては準備していただく物がある可能性があります。


